
実施計画書（スケジュール） 

 

テーマ 

（内  容） 

テーマ：こどもから大人まで楽しめる調理実習 

 

内 容：季節に応じたメニューをもとに、調理実習を行う。 

調理実習後は全員で試食しながら会話を楽しむ。 

期待効果 
・食を通じて年齢を超えた交流の場を提供することで、新たなつながり

を作ることができる。 

・定期的な開催により、顔見知りが増えることで、普段の地域の暮らし

でもつながりを継続できる。 

周知方法 Instagram、チラシの掲示（■■■■■・●●●●） 

実施施設 ●●●● 調理実習室 

実施回数 3 回 

1 回あたりの 

参加見込人数 
15 名 

1 回あたりの 

実施スケジュール 
9 月、12 月、2 月第 3 水曜日（開催時間 13：00～16：00） 

実施月 事業名 内 容 

7 月 
  

8 月 
  

9 月 
みんなで楽しむお菓子の会 白岡の特産品である梨を使用し、

みんなでタルトづくり。 

試食しながらお茶会をし、会話を

楽しむ。 

 

10 月 
  

11 月 
  

12 月 
みんなで楽しむお菓子の会 参加者でクリスマスパーティー 

クリスマスケーキ作り 

その後、みんなでケーキを試食し

記入例 



ながらお茶会をし、会話を楽し

む。 

1 月 
  

2 月 
  

3 月 
みんなで楽しむお菓子の会 3 種類のバレンタインを作り、班

で交換しあう。 

おしゃべり会を実施する。 

 


