
 

 

 

２０２５年の夏。ボランティア体験をしてみませんか。 

はじめての方大歓迎♪今年もたくさんのプログラムを用紙して、 

みなさんの参加をお待ちしています。 

 

【申込期間】６月９日（月）～６月２７日（金）  

【申込手順】右のQRコードから申込みをお願いします。  

【事前説明】オリエンテーション動画の視聴をお願いします。  

※白岡市社会福祉協議会の HPに、オリエンテーション動画を載せます。(６月９日頃) 

【参 加 費】１００円 白岡市社会福祉協議会の窓口で、支払いをお願いします。 

受付期間：７月７日（月）～７月１８日（金） 時間：午前９時～午後５時 

※５月６日（火）に発生した白岡市役所の火災の影響で、会場の確保が難しく、中止になったプログラムがあります。 

   

◇対象者の表の見方≪小…小学生、中…中学生、高…高校生、大…大学生・専門学生、一般…それ以外のかた≫ 

高齢者の方と一緒に過ごそう♪   

1 ツクイ白岡東   

活動日 7/22（火）～8/3０（土） ※日曜日除く   

時 間 午前１０時～午後３時 定員   

内 容 利用者との交流・お手伝い 
１日３名 

  

持ち物 動きやすい服装、上履き、昼食、飲み物   

対象者 
小 中 高 大 一般    

× ○ ○ 〇 ○ 

障がいのある方とふれあおう♪   

2 障害福祉サービス事業所 ありの実館 3 障害福祉サービス事業所 東ありの実館 

活動日 7/2２（火）～８/２９（金） ※土日祝日除く 活動日 7/2２（火）～８/２９（金） ※土日祝日除く 

時 間 午前９時～午後４時 定員 時 間 午前９時～午後４時 定員 

内 容 利用者との交流及び、軽作業 
１日 

１～２名 

内 容 利用者との交流及び、軽作業 
１日 

１～２名 持ち物 動きやすい服装、上履き、昼食、飲み物 持ち物 動きやすい服装、上履き、昼食、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× × 〇 〇 〇 × × ○ 〇 ○ 



たくさんの子どもたちと仲良くしたい♪ 
  

 

４ 東児童館 ５ 西児童館 

活動日 
7/2１（月）～８/３1（日） 

 ※木、7/22、7/26、8/12、8/23 除く 
活動日 

7/2１（月）～８/３1（日） 

※やる気のあるかた大歓迎 

時 間 午前９時～正午 定員 時 間 午前１０時～正午または午後２時～４時 定員 

内 容 児童館のお手伝い（おもちゃの貸し出しなど） 
１日３名 

内 容 児童館のお手伝い １日３名 

くらい 持ち物 動きやすい服装、上履き、飲み物 持ち物 動きやすい服装、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般 児童館祭り

も募集中！ × 〇 〇 〇 〇 × ○ ○ 〇 ○ 

6 高岩保育所 ７ 千駄野保育所 

活動日 7/2２（火）～８/２９（金） ※土日祝日除く 活動日 7/2２（火）～８/２９（金） ※土日祝日除く 

時 間 午前９時～１１時 定員 時 間 午前９時～１１時 定員 

内 容 園児の保育のお手伝い 

１日３名 

内 容 園児の保育のお手伝い 

１日３名 
持ち物 

動きやすい服装、エプロン、上履き、着替え、

帽子、飲み物 
持ち物 

動きやすい服装、エプロン、上履き、着替え、

帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× × 〇 〇 × × × ○ 〇 × 

８ 西保育所 ９ 南児童クラブ 

活動日 7/2２（火）～８/２９（金） ※土日祝日除く 活動日 7/2２（火）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 

時 間 午前９時～１１時 定員 時 間 午前９時～正午または午後１時～３時 定員 

内 容 園児の保育のお手伝い 
１日３名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 
動きやすい服装、エプロン、上履き、着替え、

帽子、飲み物 
持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× × 〇 〇 × × ○ ○ × × 

１０ 南第二児童クラブ １１ 南第三児童クラブ 

活動日 7/2２（火）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 活動日 7/2２（火）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 

時 間 午前９時～正午または午後１時～３時 定員 時 間 午前９時～正午または午後１時～３時 定員 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× 〇 〇 × × × ○ ○ × × 

１2 西児童クラブ １3 西第二児童クラブ 

活動日 7/28（月）～８/８（金） ※土日祝日除く 活動日 7/28（月）～８/８（金） ※土日祝日除く 

時 間 午前９時～正午 定員 時 間 午前９時～正午 定員 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× 〇 × × × × 〇 × × × 



１４ 西第三児童クラブ １５ 東児童クラブ 

活動日 7/28（月）～８/８（金） ※土日祝日除く 活動日 7/2２（火）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 

時 間 午前９時～正午 定員 時 間 午前９時～正午または午後１時～３時 定員 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× 〇 × × × × 〇 〇 × × 

１６ 東第二児童クラブ １７ 菁莪児童クラブ 

活動日 7/2２（火）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 活動日 7/2２（火）～８/８（金） ※土日祝日除く 

時 間 午前９時～正午または午後１時～３時 定員 時 間 午前９時～正午 定員 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× 〇 〇 × × × ○ ○ × × 

１８ 篠津児童クラブ １９ 篠津第二児童クラブ 

活動日 ８/１（金）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 活動日 ８/１（金）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く 

時 間 午前９時～正午 定員 時 間 午前９時～正午 定員 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× × 〇 × × × × ○ × × 

２０ 篠津第三児童クラブ   

活動日 ８/１（金）～８/２２（金）※土日祝日お盆時期除く   

時 間 午前９時～正午 定員    

内 容 児童とのふれあい 
１日２名 

   

 
持ち物 動きやすい服装、帽子、飲み物   

対象者 
小 中 高 大 一般  

 
      

× × 〇 × ×      

こんなボランティアをしてみよう♪ 
  

２１ 点字体験 ２２ 絵手紙体験 

活動日 7/2４（木） 活動日 7/2８（月） 

時 間 午前１０時～正午 定員 時 間 午前１０時～正午 定員 

場 所 白岡市中央公民館 学習室２ 

15 名 

場 所 白岡市中央公民館 学習室２ 

20 名 内 容 点字を体験してみよう 内 容 絵手紙を描いてみよう 

持ち物 筆記用具、飲み物 持ち物 筆記用具、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般 小学校 

3 年生以上 
対象者 

小 中 高 大 一般 小学校 

１年生以上 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 

 



 絵本の読み聞かせ体験  人形劇体験 

活動日 7/３０（水）・8/４（月）※両日参加 活動日 ８/１（金） 

時 間 午前１０時～正午 定員 時 間 午前１０時～正午 定員 

場 所 はぴすしらおか 会議室６・７ 

７名 

場 所 はぴすしらおか 会議室６・７ 

5 名 内 容 絵本の読み聞かせ練習と発表 内 容 人形劇の練習・簡単な発表 

持ち物 筆記用具、飲み物 持ち物 筆記用具、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般 小学校 

3 年生以上 
対象者 

小 中 高 大 一般 小学校 

4 年生以上 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 

 車いす輪投げリレー体験 ２3 手話体験 

活動日 ８/６（水） 活動日 ８/７（木） 

時 間 午前１０時～正午 定員 時 間 午前１０時～正午 定員 

場 所 はぴすしらおか 会議室３・４・５ ２０名 場 所 白岡市中央公民館 学習室２ 

4０名 内 容 車いす輪投げリレーを体験してみよう 内 容 手話を学んでみよう 

持ち物 筆記用具、飲み物、動きやすい服装 持ち物 筆記用具、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般 

小学校 

３年生以上 
対象者 

小 中 高 大 一般 小学校 

１年生以上 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 

２４ ぽんぽん人形作り体験  使用済み切手整理体験 

活動日 ８/１８（月） 活動日 ８/２１（木） 

時 間 午前１０時～正午 定員 時 間 午前１０時～正午 定員 

場 所 白岡市中央公民館 学習室２ 

10 名 

場 所 はぴすしらおか 会議室６・７ 

15 名 内 容 ぽんぽん人形を作って寄付しよう 
内 容 使用済みの切手をはさみで切る簡単な内

容です♪ 

持ち物 筆記用具、ピンセット、飲み物 持ち物 筆記用具（はさみ）、飲み物 

対象者 
小 中 高 大 一般 小学校 

4 年生以上 
対象者 

小 中 高 大 一般 小学校 

１年生以上 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 

２5 災害ボランティア養成講座（初級編） 26 みんなの農園 

活動日 ８/３１（日）  活動日 ８/１９（火）、8/2２（金） 

時 間 午前１０時～正午 定員 時 間 午前９時～１１時 定員 

場 所 
白岡市中央公民館 学習室２ 

３０名 

場 所 白岡市地域包括支援センターウエルシア

ハウス 

 

 

 

10 名 
内 容 災害ボランティアについて学ぼう 

内 容 畑の水やり、草取り、収穫体験、収穫した

ものの調理 

持ち物 
筆記用具、飲み物 持ち物 動きやすい服装、軍手、飲み物、エプロン、

三角巾 

対象者 
小 中 高 大 一般  

対象者 
小 中 高 大 一般  

× 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ 〇 ○ 

 

親子や祖父母 

との参加歓迎！ 

 

 

 
 


