
1日目
10月3日（木）【10：00～12：00】
・社協の事業について
・配食サービスについて
・トマトの会の調理の見学
・試食
★トマトの会員の体験談

2日目
10月17日（木）【10：30～12：30】
★配達ボランティアの体験談
・トマトの会の調理の見学
・配達の体験

一緒に活動してみませんか？

配食ボランティア養成講座

主 催 ：白岡市社会福祉協議会
場 所 ：はぴすしらおか（団体活動室・調理室)

はぴすしらおかから配食利用者宅配達

問合せ先：0480-92-1746
メールアドレス siraoka-shakyou.01@juno.ocn.ne.jp

（8時30分～17時）

こんなお弁当
作ってます♪

当日の持ち物
飲み物・筆記用具

受付開始令和6年８月２４日
締め切り 令和6年9月20日（金）17時まで

電話・窓口・メールでの受付となります。
ご参加お待ちしています♪
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